
Klinik für Geriatrie   
 
Geriatrisches Assessment - Erweiterter Barthel – Index: 

 
Patientenaufkleber 

        
Aktivität  Bewertungsstufen   Aufnahme  Entlassung  

    
Datum 

 
Datum 

Essen • Unabhängig, benutzt Geschirr und Besteck 
• Benötigt etwas Hilfe, z.B. schneiden 
• Nicht selbständig, auch wenn o.g. Hilfe gewährt wird 

10 
5 
0 

  

Transfer (Bett-Stuhl) • Unabhängig in allen Phasen der Tätigkeit 
• Geringe Hilfen /Beaufsichtigung nötig 
• Erhebliche Hilfe beim Transfer, Lagewechsel nötig 
• Nicht selbständig trotz o.g. Hilfe 

15 
10 
5 
 

0 

  

Waschen • Unabhängig beim Waschen v. Gesicht und Händen, 
Kämmen, Zähneputzen 

• Nicht selbständig bei o.g.Tätigkeiten 

5 
 

0 

  

Toilettenbenutzung • Unabhängig in allen Phasen inkl. Reinigung 
• Benötigt Hilfe bei Kleidung/Renigung, oder 

Gleichgewichtsstörung  
• Nicht selbständig trotz o.g. Hilfe 

10 
5 
 

0 

  

Baden • Unabhängig bei Voll-oder Duschbad in allen Phasen 
• Nicht selbständig 

5 
 

0 

  

Gehen auf Flur bzw. 
Rollstuhlfahren 

• Unabhängig beim Gehen über 50 m, Hilfsmittel 
erlaubt, nicht Gehwagen 

• Geringe Hilfe/Überwachung nötig, kann mit 
Hilfsmittel 50 m weit gehen 

• Nicht selbständig beim Gehen, aber kann Rollstuhl 
bedienen, auch um Ecken an Tisch heranfahren, 
Strecke >50 m 

• Nicht selbständig beim Gehen /RS-Fahren 

15 
 

10 
 

5 
 
 

0 

  

Treppensteigen • Unabhängig bei Bewältigung einer Treppe (mehrere 
Stufen) 

• Benötigt Hilfe/Überwachung  
• Nicht selbständig, kann trotz Hilfe nicht 

Treppensteigen 

10 
 

5 
0 
 

  

An-/Auskleiden • Unabhängig beim An-/Auskleiden (ggf. auch Korsett) 
• Benötigt Hilfe, kann >50% selbst durchführen 
• Nicht selbständig trotz Hilfe 

10 
 

5 
0 

  

Stuhlkontrolle • Ständig kontinent, selbständige Anus-praeter-
Versorgung 

• Gelegentlich inkontinent, max.1x/Woche  
• Häufiger/ständig inkontinent 

10 
5 
0 

  

Urinkontrolle • Ständig kontinent, unabhängig bei Versorgung 
DK/Cystofix 

• Gelegentlich inkontinent, max. 1x/Tag, Hilfe bei DK 
• Häufiger/ständig inkontinent 

10 
 

5 
 

0 

  

  Summe : 
Hdz. 

  

 
Der Barthel -Index enthält unterschiedlich gewichtete Items. Die maximal  erreichbare Punktzahl ist 100 . Er gilt bezüglich Reliabilität 
und Sesitivität als Goldstandard einer Bewertung der basalen Altagsaktivitäten. In den oberen Bereichen nahe der 100 Punkte, die zwar 
eine Unabhängigkeit in funktionellen Basisfunktionen ausdrücken, kann durchaus Unterstützungsbedarf bestehen, z.B. beim Kochen 
oder sozialen Aktivitäten. Der Barthel-Index gibt an, was der Patient tut, nicht was er kann. Kommunikative Aspekte fehlen. 
Geschwindigkeitsaspekte fehlen ebenso wie Aktivitäten, die durch die Anwesenheit einer Sicherheitsperson möglich wären. 

Bitte wenden!  



Klinik für Geriatrie   
 
Erweiterter Barthel-Index,Teil 2: Kognitive Funktionen, maximal 90 Punkte: 
 
 
Aktivität  Bewertungsstufen   Aufnahme  Entlassung  

 

Verstehen • Ungestört  
• versteht komplexen Sachverhalt, aber nicht immer 
• Versteht einfache Aufforderungen 
• Versteht nicht 

15 
10 
5 
0 

 
 

 
 

Sich verständlich 
machen 

• Kann sich über alles verständlich machen 
• Kann einfache Sachverhalte ausdrücken 
• Kann sich nict oder fast nicht ausdrücken 

15 
5 
0 

  

Soziale Interaktion • Ungestört 
• Gelegentlich unkooperativ, aggressiv, distanzlos 

oder zurückgezogen 
• Immer oder fast immer unkooperativ 

15 
5 
 

0 

  

Lösen von 
Alltagsproblemen 

• Im wesentlichen ungestört 
• Benötigt geringe Hilfestellung  
• Benötigt erheböiche Hilfestellung 

15 
5 
0 

  

Gedächtnis, Lernen 
, Orientierung 

• Im wesentlichen ungestört 
• Muss gelegentlich erinnert werden 
• Muss häufig erinnert werden 
• Desorientiert, ev. Weglauftendenz 

15 
10 
5 
0 

  

Sehen, Neglect • Im wesentlichen ungestört 
• Schwere Lesestörung, findet sich in Umgebung aber 

zurecht 
• Findet sich in bekannter, nicht aber in unbekannter 

Umgebung zurecht 
• Findet sich auch in bekannter Umgebung nicht 

zurecht, findet nicht sein Zimmer 

15 
10 
 

5 
 

0 

  

  Summe    

  Hdz   

 
 
 
 


