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Klinik fir Geriatrie

Geriatrisches Assessment - Erweiterter Barthel — Index:

Patientenaufkleber
Aktivitat Bewertungsstufen Aufnahme  Entlassung
Datum Datum
Essen « Unabhéngig, benutzt Geschirr und Besteck 10
¢ Bendtigt etwas Hilfe, z.B. schneiden 5
¢ Nicht selbsténdig, auch wenn o.g. Hilfe gewéhrt wird 0
Transfer (Bett-Stuhl) *  Unabhéngig in allen Phasen der Tatigkeit 15
«  Geringe Hilfen /Beaufsichtigung nétig 10
«  Erhebliche Hilfe beim Transfer, Lagewechsel nétig 5
* Nicht selbsténdig trotz o.g. Hilfe
Waschen ¢ Unabhéangig beim Waschen v. Gesicht und Handen,
Kammen, Zahneputzen
* Nicht selbstéandig bei 0.g.Tatigkeiten 0
Toilettenbenutzung «  Unabhangig in allen Phasen inkl. Reinigung 10
«  Bendtigt Hilfe bei Kleidung/Renigung, oder 5
Gleichgewichtsstérung
¢ Nicht selbsténdig trotz 0.g. Hilfe 0
Baden « Unabhéngig bei Voll-oder Duschbad in allen Phasen 5
¢ Nicht selbstéandig
0
Gehen auf Flur bzw. *  Unabhéangig beim Gehen tber 50 m, Hilfsmittel 15
Rollstuhlfahren erlaubt, nicht Gehwagen
«  Geringe Hilfe/Uberwachung nétig, kann mit 10
Hilfsmittel 50 m weit gehen
« Nicht selbsténdig beim Gehen, aber kann Rollstuhl 5
bedienen, auch um Ecken an Tisch heranfahren,
Strecke >50 m
¢ Nicht selbstandig beim Gehen /RS-Fahren 0
Treppensteigen « Unabhéngig bei Bewaltigung einer Treppe (mehrere 10
Stufen)
«  Benotigt Hilfe/Uberwachung 5
« Nicht selbstandig, kann trotz Hilfe nicht 0
Treppensteigen
An-/Auskleiden «  Unabhéangig beim An-/Auskleiden (ggf. auch Korsett) 10
. Benotigt Hilfe, kann >50% selbst durchfiihren
«  Nicht selbstandig trotz Hilfe 5
0
Stuhlkontrolle »  Standig kontinent, selbstandige Anus-praeter- 10
Versorgung 5
«  Gelegentlich inkontinent, max.1x/Woche 0
e Haufiger/standig inkontinent
Urinkontrolle »  Standig kontinent, unabh&ngig bei Versorgung 10
DK/Cystofix
¢ Gelegentlich inkontinent, max. 1x/Tag, Hilfe bei DK 5
«  Haufiger/standig inkontinent
0
Summe:
Hdz.

Der Barthel -Index enthélt unterschiedlich gewichtete Items. Die maximal erreichbare Punktzahl ist 100 . Er gilt bezuglich Reliabilitat
und Sesitivitét als Goldstandard einer Bewertung der basalen Altagsaktivitaten. In den oberen Bereichen nahe der 100 Punkte, die zwar
eine Unabhéngigkeit in funktionellen Basisfunktionen ausdriicken, kann durchaus Unterstiitzungsbedarf bestehen, z.B. beim Kochen
oder sozialen Aktivitaten. Der Barthel-Index gibt an, was der Patient tut, nicht was er kann. Kommunikative Aspekte fehlen.
Geschwindigkeitsaspekte fehlen ebenso wie Aktivitaten, die durch die Anwesenheit einer Sicherheitsperson méglich waren.

Bitte wenden!
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Erweiterter Barthel-Index, Teil 2: Kognitive Funktionen, maximal 90 Punkte:
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Aktivitat Bewertungsstufen Aufnahme = Entlassung
Verstehen e Ungestort 15
«  versteht komplexen Sachverhalt, aber nicht immer 10
«  Versteht einfache Aufforderungen 5
«  Versteht nicht 0
Sich verstandlich «  Kann sich uber alles verstandlich machen 15
machen « Kann einfache Sachverhalte ausdriicken 5
. Kann sich nict oder fast nicht ausdriicken 0
Soziale Interaktion e Ungestort 15
«  Gelegentlich unkooperativ, aggressiv, distanzlos 5
oder zuriickgezogen
¢ Immer oder fast immer unkooperativ 0
Losen von . Im wesentlichen ungestort 15
Alltagsproblemen »  Bendtigt geringe Hilfestellung 5
«  Bendtigt erheboiche Hilfestellung 0
Gedéachtnis, Lernen * Im wesentlichen ungestort 15
, Orientierung *  Muss gelegentlich erinnert werden 10
¢ Muss haufig erinnert werden S
« Desorientiert, ev. Weglauftendenz 0
Sehen, Neglect *  Im wesentlichen ungestort 15
*  Schwere Lesestdrung, findet sich in Umgebung aber 10
zurecht
¢ Findet sich in bekannter, nicht aber in unbekannter 5
Umgebung zurecht
¢ Findet sich auch in bekannter Umgebung nicht 0
zurecht, findet nicht sein Zimmer
Summe

Hdz




